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Scoring Selective Mutism Questionnaire - Nederlandse vertaling (SMQ-NL)

De SMQ van Bergman et al. (2008) heeft als meetpretentie de ernst en symptomen van selectief
mutisme (SM) in kaart brengen bij kinderen en jongeren (3-17 jaar). De SMQ is door Max Guldner
naar het Nederlands vertaald. In het onderaan vermeldde artikel (Rodrigues Pereira at al., 2022)
staan de resultaten van de validatiestudie naar deze Nederlandse vertaling (SMQ-NL) uitgebreid
beschreven. Uit dit onderzoek van Levvel (voorheen De Bascule) bleek dat de SMQ-NL een
betrouwbaar en valide instrument is voor screening op en klinische beoordeling van selectief
mutisme. Hierbij is in een klinische en algemene steekproef een cut-off score (13) bepaald om
vroegsignalering en tijdige doorverwijzing naar specialistische zorg te bespoedigen.

De SMQ-NL is een ouderrapportage vragenlijst, die het spreekgedrag en symptomen van selectief
mutisme van het kind in verschillende situaties in kaart brengt. De SMQ bestaat uit twee schalen:
- een symptoomschaal (17 items)
- een belemmeringsschaal (6 items)

Binnen de symptoomschaal worden verschillende situaties uitgevraagd waarin een kind wordt
verwacht te spreken, verdeeld over drie domeinen: school (6 items), familie/gezin (6 items) en
sociale/publieke situaties (5 items).

De symptoomschaal wordt gescoord op een vierpuntsschaal (0 = altijd, 1 = vaak, 2 =soms, 3 =
nooit). Een hogere score wijst op meer selectief mutisme symptomen.

De belemmeringsschaal wordt gescoord op een vierpuntsschaal (0 = geen, 1= matig, 2 =
behoorlijk, 3 = zeer veel). Een hogere score wijst op meer belemmering voor het kind en gezin door
de selectief mutisme symptomen.

ltemnummers Score range
Symptoomschaal (17 items) 0-51
School (6 items) 1-6 0-18
Familie/gezin (6 items) 7-12 0-18
Sociale/publieke situaties (5 items) 13-17 0-15
Belemmeringsschaal (6 items) 1-6 0-18

De totaalscore van de SMQ-NL wordt berekend door de itemscores van de symptoomschaal bij
elkaar op te tellen. Alleen op item 12 kan ook ‘Niet van toepassing’ worden geantwoord. Wanneer
er dit het geval is kan de totaalscore berekend worden door de gemiddelde itemscore te
vermenigvuldigen met het totaal aantal items (17).

Bijvoorbeeld: de somscore van de 16 ingevulde items levert een score van 18 op. De gemiddelde
itemsscore is dan 18 /16 = 1,125. De totaalscore wordt dan deze gemiddelde itemscore van 1,125
maal het totaal aantal items van 17, oftewel 1,125 *17 = 19,125, afgerond 19.

Cut-off
Bij een score van 13 of hoger op de symptoomschaal is het advies om specialistische diagnostiek
naar selectief mutisme, en indien nodig behandeling, in te zetten.
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