
Misofonie Screeningslijst Kind en Jeugd –
In te vullen door kinderen/jeugdigen
Geslacht: jongen meisje
Leeftijd (jaren):
Datum:

Sommige kinderen en jongeren vinden bepaalde geluiden heel erg irritant, vies of worden boos bij het
horen van de geluiden (dit heet misofonie). De volgende vragen gaan over hoeveel last je hebt van
bepaalde geluiden. Kruis het antwoord aan wat het beste bij je past. Er zijn geen foute antwoorden. Je
hoeft er niet lang over na te denken. Geef het antwoord wat in je opkomt.

Geef aan wat bij jou van toepassing is:
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Nee klopt
helemaal
niet

Klopt
een
beetje

Klopt
best wel

Klopt
heel erg

Ja klopt
helemaal

Niet van
toepassing

1. Ik let heel erg op de geluiden die mensen maken 0 1 2 3 4 5

2. Als mensen geluiden maken die ik vervelend vind,
ga ik meteen weg

0 1 2 3 4 5

3. Ik zorg dat ik vervelende geluiden zo weinig
mogelijk hoor

0 1 2 3 4 5

4. Als ik ergens kom waar familie of vrienden zitten te
eten, dan voel ik me boos

0 1 2 3 4 5

5. Geluiden irriteren me de hele dag door 0 1 2 3 4 5

6. Mijn leven is een stuk minder fijn door geluiden
van anderen

0 1 2 3 4 5

7. Ik zou me rustiger voelen als ik geen geluiden van
anderen hoor

0 1 2 3 4 5

8. Door de geluiden kan ik dingen niet doen met mijn
familie of vrienden

0 1 2 3 4 5

9. Door de geluiden kan ik de dingen die ik normaal
doe niet meer doen

0 1 2 3 4 5

10. Na het horen van een geluid ben ik niet meer de
baas over mijn gevoelens

0 1 2 3 4 5

11. Anderen begrijpen me niet als ik last heb van
geluiden

0 1 2 3 4 5
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Misofonie Screeningslijst Kind en Jeugd –
In te vullen door ouder/verzorger
Ingevuld door: vader moeder verzorger
Leeftijd van kind (jaren en maanden): ____ jaar en ____maanden
Datum:

Sommige kinderen en jongeren vinden bepaalde geluiden heel erg irritant, vies of worden heel boos
door die geluiden (dit heet misofonie). De volgende vragen gaan over hoeveel last uw kind heeft van
bepaalde geluiden. Kruis het antwoord aan wat het beste bij uw kind past. Er zijn geen foute
antwoorden. U hoeft er niet lang over na te denken. Geef het antwoord wat in u opkomt.

Geef aan wat het best van toepassing is bij uw kind:

© Amsterdam UMC, locatie AMC, afdeling Psychiatrie en Levvel, 2019
Nienke Vulink, Marthe van der Pol, Renske van Horen, Carola de Wit, Damiaan Denys*, Lisbeth Utens*

(* = shared last author)

For scoring instructions, please see Rappoldt et al. (2024): https://doi.org/10.1007/s10578-024-01781-4

For authorized translation in other languages, please contact dr. Nienke Vulink (n.c.vulink@amsterdamumc.nl)
and prof. dr. Jeroen Legerstee (j.legerstee@levvel.nl)

Nee klopt
helemaal
niet

Klopt een
beetje

Klopt best
wel

Klopt heel
erg

Ja klopt
helemaal

Weet ik
niet/niet van
toepassing

1. Uw kind let heel erg op de geluiden die
mensen maken

0 1 2 3 4 5

2. Als mensen geluiden maken die uw kind
vervelend vindt, gaat hij/zij meteen weg

0 1 2 3 4 5

3. Uw kind zorgt dat hij/zij vervelende
geluiden zo weinig mogelijk hoort

0 1 2 3 4 5

4. Als uw kind ergens komt waar familie of
vrienden zitten te eten, dan voelt hij/zij zich
boos

0 1 2 3 4 5

5. Geluiden irriteren uw kind de hele dag
door

0 1 2 3 4 5

6. Het leven van uw kind is een stuk minder
fijn door geluiden van anderen

0 1 2 3 4 5

7. Uw kind zou zich rustiger voelen als
hij/zij geen geluiden van anderen hoort

0 1 2 3 4 5

8. Door de geluiden kan uw kind dingen
niet doen met zijn/haar familie of vrienden

0 1 2 3 4 5

9. Door de geluiden kan uw kind de dingen
die hij/zij normaal doet niet meer doen

0 1 2 3 4 5

10. Na het horen van een geluid is uw kind
niet meer de baas over zijn/haar gevoelens

0 1 2 3 4 5

11. Anderen begrijpen uw kind niet als hij/zij
last heeft van geluiden

0 1 2 3 4 5
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